
  
 

កត្តា ចំបងដែលជម្រញុឱ្យមានការបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យកនុងចំបោរទារកបទើបបកើត
បៅត្តររូល ា នសុខាភិាលបៅទីម្បជំុជនកនុងម្បបទសករពុជានិងម្បបទសបនា៉ាល់ 

សូរទាញយកអតថបទពីបេហទំព័រៈ https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/mcn.12754 

បសចកាីសបងេប 

ការដែនំបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យកនុងអំទបុងបមា៉ាងែំបូងបម្កាយសម្មាលអាច
បបងកើននូវបដម្របម្រួលរបស់ទារក និងររួចំដែកែល់ការថយចុោះរយៈបពលននការបំបៅកូនប យទឹក
ប ោះមាា យដតរួយរុខេត់ ។ ការសិកាបនោះានវាយតនរៃពីកត្តា សំខាន់ៗដែលជម្រុញឱ្យមានការបម្បើ
ម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះ   មាា យកនុងចំបោរទារកបទើបបកើតបៅរូល ា នសុខាភិាលកនុងរាជ
ធានីភនំបពញននម្បបទសករពុជា និងទីម្កុងខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍ននម្បបទសបនា៉ាល់។ ការអបងកតកនុងរយៈ
បពលជាក់លាក់រួយម្តូវានប្វើបទបើងកនុងចំបោរមាា យៗចំនួន៣០៤នក់កនុងទីម្កងុខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍
និងមាា យចំនួន៣០៦នក់បៅកនុងរាជធានីភនំបពញបនា ប់ពីចាកបចញពីរូល ា នសុខាភិាលបម្កាយពី
សម្មាលកូនរចួ។ប យដផែកបលើការយល់ប ើញនិងទំលាប់ជាទូបៅរបស់ម្បជាជនកនុងការផដល់បដនថរនូវ
សារធាតុរាវ/អាហារបផេងៗែល់ទារករុនបពលឱ្យបៅទឹកប ោះមាដ យ ការវភិាេបលើកត្តា ពាក់ព័នធសំខាន់ៗ
ជាបម្ចើនម្តូវានបម្បើម្ាស់បែើរបីកំែត់កត្តា ចំបងៗអវីខៃោះដែលជម្រុញឱ្យមានការបម្បើម្ាស់ផលិតផល
ជំនួសទឹកប ោះមាា យរុនបពលមាា យៗានចាកបចញពីរូល ា នសុខាភិាល។ 

បម្ចើនជាងពាក់កោា លននមាា យៗ ានចិញ្ច ឹរកូនប យផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យ ប យ
កនុងបនោះមានចំនួន៥៦,៩%បៅរាជធានីភនំបពញនិង៥៥,៩%ទីម្កងុខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍។ ការចិញ្ច ឹរទារក
ប យផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យេឺមានការបកើនបទបើងបៅរាជធានីភនំបពញនិងទីម្កងុខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលី
យ៍  ប យសារអនកផាល់បសវាសុខាភិាលានផាល់បោបល់ឱ្យបម្បើម្ាស់ផលិតផលទំាងបនោះកនុងបនោះ
អម្ត្ត (odds ratio: 24.87; confidence interval [6.05, 102.29]; odds ratio: 2.42; CI [1.20, 4.91]។ បៅ
ទីម្កុងខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍ ការផាល់បោបល់របស់រិតាភកាិ និងសមាជិកម្កុរម្េសួារ និងការសម្មាលកូន
ប យវោះកាត់ េឺជារូលបហតុជម្រុញឱ្យមាា យៗសបម្រចចិតាបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យ។ 
សិទធិកនុងការបំបៅកូនប យទឹកប ោះមាា យបៅកនុងអំទបុងបមា៉ាងែំបូងរបស់ទារកម្តូវានការពារនិងបលើក
ករពស់ បែើរបីម្បឆំងនឹងការបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យបៅទីម្កងុខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍។ 
ការគំម្ទនិងបលើកករពស់ការបំបៅកូនប យទឹកប ោះមាា យពីអនកផាល់បសវាសុខាភិាលនឹងកាត់បនថយ
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ការបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យសម្មាប់ចិញ្ច ឹរទារកដែលបទើបបកើត។ ការផេពវផាយបលើក
ករពស់ការបម្បើម្ាស់ផលិតផលជំនួសទឹកប ោះមាា យបៅបម្ៅរូល ា នសុខាភិាល េឺមានការបកើនបទបើង
ខាៃ ំងកនុងរាជធានីភនំបពញ (៨៤,៦%) និងទីម្កងុខាត់មា៉ា ន់ឌូវរលីយ៍  (២៧%) ប៉ាុដនាបទាោះោ៉ាងោក៍ប យ 
វារិនដរនជារូលបហតុចំបងដែលជម្រុញឱ្យមានការចិញ្ច ឹរទារកបទើបបកើតប យផលិតផលជំនួសទឹក
ប ោះមាា យបនោះបទបើយ។ ការអនុវតាប យបជាេ ជ័យបលើការបលើកករពស់ និងជម្រុញការបំបៅកូនប យ
ទឹកប ោះមាា យេួរដតម្តូវានប្វើបទបើងជាអាទិភាពរុនបពល មាា យៗចាកបចញពីរូល ា នសុខាភិាល
បម្កាយបពលសម្មាលរចួ បហើយអនកផាល់បសវាសុខាភិាលេួរដតផាល់និងគំម្ទជម្រុញបលើកទឹកចិតាការ
បំបៅកូនប យទឹកប ោះមាា យកនុងចំបោរមាា យថមីៗទំាងអស់។ 


